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POLÍTICA DE PRIVACIDAD 

conforme a los artículos 13 y 14 del Reglamento UE 2016/679 (RGPD) 
y el Decreto Legislativo 196/2003 (Código de Privacidad italiano) modificado por el Decreto 

Legislativo 101/2018 
Última actualización: marzo 2026 

1. Responsable del Tratamiento 
El Responsable del tratamiento de sus datos personales es: 
 
Nombre y Apellido: Stefania Gobbi 
Correo electrónico: stefania@vinyasapisa.com 
Sitio web: https://vinyasapisa.com 
 
El Responsable no ha designado un Delegado de Protección de Datos (DPD) ya que no se cumplen las 
condiciones establecidas en el artículo 37 del RGPD. Para cualquier consulta relativa al tratamiento de sus 
datos personales, puede ponerse en contacto con el Responsable en la dirección de correo electrónico 
indicada anteriormente. 

2. Categorías de Datos Personales Tratados 

2.1 Datos de identificación y contacto 
Nombre, apellidos, dirección, número de teléfono, dirección de correo electrónico, código fiscal (codice 
fiscale, cuando sea necesario para la facturación). 

2.2 Datos de salud (categorías especiales según el artículo 9 del RGPD) 
Información sobre condiciones físicas, condiciones médicas, lesiones previas, estado de embarazo, 
limitaciones funcionales o cualquier otra condición relevante para la práctica segura del yoga, proporcionada 
por el Interesado a través del formulario de declaración de salud y consentimiento. 

2.3 Datos de menores 
Para clientes menores de 18 años, se recogen los datos identificativos tanto del menor como del padre, 
madre o tutor legal que presta el consentimiento. El consentimiento para el tratamiento de datos personales 
de menores se obtiene siempre del padre, madre o tutor legal, de conformidad con el artículo 2-quinquies 
del Decreto Legislativo 196/2003 y el artículo 8 del RGPD. 
 
De conformidad con el artículo 2-quinquies(2) del Decreto Legislativo 196/2003, esta política de privacidad 
está redactada en un lenguaje claro y sencillo, fácilmente comprensible, incluso por menores. El 
Responsable está disponible para proporcionar aclaraciones adicionales en forma simplificada previa 
solicitud. 

2.4 Datos de navegación 
Al utilizar el sitio web vinyasapisa.com, pueden recogerse datos técnicos como la dirección IP, el tipo de 
navegador, el sistema operativo, las páginas visitadas y la duración de la visita. El Sitio puede utilizar cookies 
técnicas necesarias para su funcionamiento; las cookies de perfilado solo se instalarán con el consentimiento 
previo del usuario, de conformidad con la legislación vigente. 

3. Finalidades y Bases Jurídicas del Tratamiento 
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Sus datos personales se tratan para las siguientes finalidades: 
 

Finalidad Datos tratados Base jurídica Conservación 

Ejecución del contrato 
de servicio (reserva, 
gestión e impartición de 
clases de yoga) 

Datos de 
identificación y 
contacto 

Art. 6(1)(b) RGPD — 
Ejecución del contrato 

Duración de la relación + 
10 años (art. 2946 Código 
Civil italiano) 

Obligaciones fiscales y 
contables (facturación, 
registros contables 
obligatorios) 

Datos de 
identificación, código 
fiscal 

Art. 6(1)(c) RGPD — 
Obligación legal 

10 años (art. 2220 Código 
Civil italiano) 

Evaluación de la aptitud 
física y práctica segura 
del yoga 

Datos de salud Art. 6(1)(a) y Art. 9(2)(a) 
RGPD — Consentimiento 
explícito 

Duración de la relación + 
10 años 

Comunicaciones 
operativas 
(confirmaciones de 
clases, cambios de 
horario, avisos) 

Datos de contacto Art. 6(1)(b) RGPD — 
Ejecución del contrato 

Duración de la relación 

Defensa legal o gestión 
de litigios 

Todos los datos 
pertinentes 

Art. 6(1)(f) RGPD — 
Interés legítimo 

Hasta la prescripción del 
derecho 

4. Consentimiento para Datos de Salud 
El tratamiento de datos relativos a la salud está sujeto a su consentimiento explícito, prestado mediante la 
firma del formulario separado titulado “Consentimiento para el tratamiento de datos sanitarios y declaración 
de aptitud.” 
 
El consentimiento es libre, específico, informado y puede revocarse en cualquier momento. La revocación 
del consentimiento no afecta a la licitud del tratamiento realizado antes de la revocación. No obstante, tenga 
en cuenta que sin el consentimiento para tratar datos de salud, el Responsable no podrá impartir clases de 
yoga en condiciones seguras y podrá, por tanto, negarse a prestar el servicio. 

5. Destinatarios y Categorías de Destinatarios 
Sus datos personales no serán divulgados ni compartidos con terceros con fines comerciales. Podrán 
comunicarse exclusivamente a las siguientes partes, en la medida estrictamente necesaria: 
 
Asesor contable / fiscal: para el cumplimiento de obligaciones contables y fiscales. 
Compañía aseguradora (Markel Insurance SE a través de exali.com): exclusivamente en caso de 
incidente o reclamación de indemnización, para la gestión del siniestro. 
Proveedores de servicios informáticos: administradores del sitio web, servicios de alojamiento, 
proveedores de correo electrónico, en calidad de encargados del tratamiento conforme al artículo 28 del 
RGPD. 
Autoridades competentes: cuando lo exija la ley. 

6. Transferencia de Datos Fuera de la UE/EEE 
El uso de herramientas de comunicación como WhatsApp (Meta Platforms, Inc.) y servicios de alojamiento 
puede dar lugar a la transferencia de sus datos a países situados fuera de la Unión Europea o del Espacio 
Económico Europeo, en particular a los Estados Unidos de América. 
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En tales casos, la transferencia se realiza sobre la base de una decisión de adecuación de la Comisión 
Europea (artículo 45 del RGPD), cuando exista, o sobre la base de Cláusulas Contractuales Tipo aprobadas 
por la Comisión Europea (artículo 46(2)(c) del RGPD) u otras garantías previstas por el RGPD. Para más 
información, póngase en contacto con el Responsable. 

7. Períodos de Conservación de Datos 
Los datos personales se conservan durante el tiempo estrictamente necesario para cumplir las finalidades 
para las que fueron recogidos, de conformidad con el principio de minimización de datos (artículo 5(1)(e) del 
RGPD): 
 

Categoría de datos Período de conservación Referencia legal 

Documentos fiscales y contables 
(facturas, recibos) 

10 años desde el registro Art. 2220 Código Civil italiano; art. 
8(5) L. 212/2000 

Documentación contractual Duración de la relación + 10 años Art. 2946 Código Civil (plazo de 
prescripción ordinario) 

Datos de salud (cuestionario de 
salud) 

Duración de la relación + 10 años Principio de responsabilidad 
proactiva; necesidades defensivas 

Prueba del consentimiento Duración de la relación + 10 años Art. 7(1) RGPD; principio de 
responsabilidad proactiva 

Certificados médicos (si se 
solicitan) 

Duración de la validez + 2 años Práctica prudencial 

 
Una vez transcurridos los plazos anteriores, los datos personales serán eliminados o anonimizados de forma 
irreversible. 

8. Derechos del Interesado 
Como interesado, usted tiene derecho a: 
 
Acceso (art. 15 RGPD): obtener confirmación de si sus datos están siendo tratados y acceder a su 
contenido. 
Rectificación (art. 16 RGPD): obtener la corrección de datos inexactos o la complementación de datos 
incompletos. 
Supresión (art. 17 RGPD): obtener la eliminación de sus datos en los casos previstos por la ley. 
Limitación (art. 18 RGPD): obtener la limitación del tratamiento en los casos previstos por la ley. 
Portabilidad (art. 20 RGPD): recibir sus datos en un formato estructurado, de uso común y lectura 
mecánica. 
Oposición (art. 21 RGPD): oponerse en cualquier momento al tratamiento basado en interés legítimo. 
Revocación del consentimiento (art. 7(3) RGPD): revocar el consentimiento en cualquier momento, sin 
afectar a la licitud del tratamiento basado en el consentimiento prestado antes de la revocación. 
 
Para ejercer sus derechos, envíe una solicitud por escrito a: stefania@vinyasapisa.com. 
 
También tiene derecho a presentar una reclamación ante la Autoridad Italiana de Protección de Datos 
(Garante per la protezione dei dati personali, www.garanteprivacy.it) si considera que el tratamiento de sus 
datos personales infringe el RGPD. 

9. Carácter Obligatorio o Voluntario del Suministro de Datos 
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El suministro de datos de identificación y contacto es necesario para la celebración y ejecución del contrato 
de servicio. La falta de suministro de dichos datos imposibilitará la prestación del servicio. 
 
El suministro de datos fiscales (codice fiscale) es obligatorio en virtud de la legislación tributaria aplicable. 
 
El suministro de datos de salud es voluntario; no obstante, la falta de suministro impedirá al Responsable 
evaluar la aptitud del Interesado para la práctica del yoga y podrá dar lugar a la denegación del servicio por 
razones de seguridad. 

10. Toma de Decisiones Automatizada 
Sus datos personales no están sujetos a toma de decisiones automatizada, incluida la elaboración de 
perfiles, conforme al artículo 22 del RGPD. 

11. Registro de Actividades de Tratamiento 
El Responsable mantiene un registro de actividades de tratamiento de conformidad con el artículo 30 del 
RGPD, dada la naturaleza no ocasional del tratamiento de datos de salud (categorías especiales según el 
artículo 9 del RGPD), en cumplimiento de las directrices proporcionadas por la Autoridad Italiana de 
Protección de Datos. 

12. Medidas de Seguridad 
El Responsable adopta medidas técnicas y organizativas apropiadas para garantizar un nivel de seguridad 
adecuado al riesgo, conforme al artículo 32 del RGPD, incluyendo: protección con contraseña y sistemas de 
autenticación en dispositivos, almacenamiento de documentos en papel en instalaciones cerradas con llave, 
uso de conexiones cifradas para comunicaciones electrónicas y restricción del acceso a los datos 
exclusivamente al Responsable. 


